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Introducado

A forma de prestacao de servico em regime de contrato foi implementada em 1992, com o
objectivo de suprir caréncias em areas especificas dos recursos humanos, que nao eram
ultrapasséveis recorrendo apenas aos militares de carreira’.

Tendo em vista facilitar o recrutamento dos recursos humanos necessarios, foi publicado
0 Decreto-Lei n.2 320-A/2000, de 15 de Dezembro, que aprova um conjunto de incentivos
a prestacdo de servigo militar neste regime. Assim, com a entrada em vigor do novo
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quadro legal, o militar pode encontrar-se numa das seguintes formas de prestacao de
servico: nos quadros permanentes (o militar que, tendo ingressado voluntariamente na
carreira, se encontra vinculado as Forcas Armadas com caracter de permanéncia) ou em
regime de contrato (o militar que, voluntariamente, presta servigo por um periodo de
tempo limitado - duracdo minima de 2 e maxima de 6 anos), com vista a satisfagdo das
necessidades das Forgcas Armadas ou ao seu eventual ingresso nos quadros
permanentes’.

Segundo o Anuario Estatistico da Defesa Nacional, existiam em 2005 19 368 militares em
regime de contrato, correspondendo a 32.3% dos militares (activos e na reserva). Este
numero tem vindo a aumentar progressivamente todos os anos, especialmente desde a
extincdo do Servigo Militar Obrigatério (SMO). Dos militares em regime de contrato em
2005, 86.3% eram pracas, 7.6% oficiais e 6.0% sargentos. Relativamente a distribuicdo
etaria, 58.4% tinham entre 20 e 24 anos, sendo a idade maxima de 39 anos. Predominava
o sexo masculino (80.4%). Quanto a origem geografica, 26.5% eram originarios da regiao
Norte (a norte do rio Douro), 30.4% da regidao Centro (a norte do rio Tejo), 34.8% da
regido Sul e 6.2% das Regidoes Auténomas. Num estudo realizado em 2000 em
contratados do Exército’, 35% tinham 9 anos de escolaridade e 27% 12 anos de
escolaridade.

No ano de 2007 houve 1 352 novos contratados no Exército. A contratagdo obedece a
uma selec¢do que contempla uma avaliacdo de aspectos psicoldgicos e psicopatolégicos
dos candidatos.

Havendo a aplicacao correcta dos critérios de seleccao, nao ingressariam nas Forcas
Armadas individuos com patologia psiquiatrica crdnica.

O Servigo de Psiquiatria do HMP dispde da tnica unidade de internamento psiquiatrica
militar a nivel nacional. E o local indicado para estudar as caracteristicas dos militares
com doencas psiquidtricas mais graves. No ano de 2007 foram internados 109 doentes,
72.5% do sexo masculino e com uma média de idades de 43 anos. A distribuicdo por
diagndsticos segundo a CID 10 é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 — Diagnosticos dos doentes internados no Servigo de Psiquiatria em 2007
Diagndstico CIID 10 Frequéncia

FOO-FO9 (perturbagtes mentais orginicas) 8.3%
FI10-F19 (p. devido ao uso de substincias) 22

F20-F29 (esquizofrenia, perturbacoes esquizotipicas ¢ delirantes) 14,70
F30-F39 (perturbagdes afeativas) 27.5%
F40-F48 (penurbacdes neurdticas, relacionadas com stress e somatoformes) | 9.2%
FOO-FO9 (penurbagoes da personalidade ¢ componamento) 18.4%

Objectivos
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* Caracterizar os militares em regime de contrato com patologia psiquiatrica grave
(justificando internamento).

* Comparar as caracteristicas clinicas e demograficas de militares com patologia
psiquiatrica grave em regime de contrato e do quadro permanente.

* Analisar se a patologia psiquiatrica grave de militares em regime de contrato é aguda
ou crénica, com o objectivo de avaliar a eficacia do processo de seleccdo de candidatos as
Forgas Armadas.

Métodos

Foram analisados todos os processos de militares em regime de contrato internados no
Servigo de Psiquiatria do HMP no ano de 2007. Foram colhidos dados demograficos
(sexo, idade, escolaridade, estado civil, numero de filhos, origem geografica, posto) e
clinicos (duracao do internamento, diagndstico, existéncia de tentativas de suicidio como
motivo de internamento, tipo de apoio recebido no internamento, encaminhamento pds-
alta, reinternamentos no mesmo ano).

Resultados

Em 2007 foram internados 27 militares em regime de contrato, o que corresponde a
24.8% dos doentes internados. A maioria (63%) é do sexo masculino, a média de idades é
de 24 anos. Quanto ao estado civil, 15.4% sao casados e 31.8% tém filhos. A média de
anos de escolaridade é de 10.5 anos (mas em 41% dos doentes a escolaridade é
desconhecida). A origem geografica dos militares é desconhecida em 55.6% dos casos,
mas dos restantes, 33.3% sao oriundos do Norte, 16.7% do Centro, 41.7% do Sul e 8.3%
das Regides Autonomas. Quanto a classe, 74.0% sdo pracas, 18.5% oficiais e 7.4%
sargentos. Os dados demograficos sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 = Dados tlu_'lm}gl';lﬁt\'uﬁ dos militares contratados internados em 2007
no Servico de Psiquiatria

Frequéncia (%)
Média (anos)

Sexo masculing 634 .0%
Solteiros 54.6%
Sem filhos 68,20
Pracas/Sargentos,/Oliciais 740/ 7.4 / 18.5%
Regido Norte/Centro/Sul/llhas 33.3 /16.7 /41.7 /B.3%
Idade 240
Escolaridade 10.5

A duragdo média do internamento foi de 27.7 dias. A tentativa de suicidio foi o motivo de
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internamento em 5 doentes (18.5%). Durante o internamento, 41% dos doentes tiveram
apoio psicoldgico. Os diagnoésticos de saida sao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 = Diagndsticos de saida dos militares contratados internados em 2007
no Servico de Psiquiatria

Diagndstico CID 10 Frequéncia
Diagndsticos CID 10 Frequéncia
FOO-FO9 (perturbagdes mentais orginicas) 0
F10-F19 (p. devido ao uso de substincias) 11.1%
F20-F29 (esquirzofrenia, perurbagoes esquizotipicas e delirantes) 18.5%
F30-F39 (perturbacaes afectivas) 51.9 %
F40-F48 (perturbacoes neurdticas, relacionadas com stress ¢ somatoformes) | 14.8%
FGO-F69 (perurbacoes da personalidade ¢ comportamento) 3.7%

O diagndstico mais frequente foi episodio depressivo (48.1% dos doentes), seguido de
perturbacgao psicotica aguda e transitoria (18.5% dos doentes). Apenas um doente teve o
diagnostico de perturbacdo bipolar, e nenhum de esquizofrenia. Também apenas um
doente teve o diagnostico de perturbacdo da personalidade (Gréfico 1).

Grifico 1 — Diagndsticos de saida dos militares contratados internados em 2007
no Servico de Psiquiatria

Diagnésticos
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Relativamente ao encaminhamento, seis doentes (22.2%) foram encaminhados para Junta
Hospitalar de Inspecgdo (JHI) e trés (11.1%) para a UTITA - Unidade Tratamento
Intensivo Toxicodependéncias e Alcoolismo. Quanto ao acompanhamento pds-alta, apenas
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33.3% dos que se mantiveram com vinculo contratual apds a alta (e nao foram
encaminhados para a UTITA) iniciaram seguimento psiquidtrico e/ou psicoldégico no
Servigo de Psiquiatria do HMP (os restantes faltaram a primeira consulta pds alta ou
escolheram ser acompanhados noutros locais).

Discussao e Conclusoes

Os dados apresentados permitem-nos caracterizar melhor os militares contratados
internados no Servigco de Psiquiatria - sao maioritariamente pragas, do sexo masculino,
jovens, solteiros, sem filhos, provenientes da regiao Sul, com 10 anos de escolaridade em
média.

Comparando os seus dados demograficos com os dados demogréficos dos militares
contratados (estdo disponiveis os dados de Dezembro de 2005), podemos constatar que a
percentagem de contratados no internamento é ligeiramente inferior a percentagem
global de contratados nas Forcas Armadas (24.8% vs 32.3%). Este facto podera ser
explicado pela diferenca na média de idades de contratados e militares do quadro
permanente (sendo estes ultimos mais idosos, terao provavelmente maior necessidade de
internamentos hospitalares quando descompensados).

Quanto a idade média dos contratados internados é provavelmente muito semelhante a
média de idades dos militares contratados das Forgas Armadas (média de 24 anos nos
internados vs 58% de contratados com idades entre os 20 e os 24 anos e maximo de idade
de 39 anos).

Ja na distribuicdo por sexos ha uma diferenca evidente, sendo a percentagem de
mulheres muito superior nas internadas relativamente a percentagem global das
contratadas (37% vs 19.6%) e superior a percentagem total de mulheres no internamento
em 2007 (27.5%). Estes valores sugerem que as mulheres contratadas tém uma maior
vulnerabilidade a patologia psiquidtrica grave. Analisando os dados, o diagnostico mais
frequente no internamento em contratadas do sexo feminino ¢ a depressao (70% dos
diagnosticos vs 29.4% dos homens), o que pode estar relacionado com dificuldades de
ajustamento a vida militar (embora nao necessariamente, ja que é conhecida a maior
prevaléncia de depressao no sexo feminino, na populagao em geral).

Quanto a distribuicao por classes, a percentagem de oficiais nos contratados internados é
de 18.5%, bastante superior a percentagem de oficiais nos contratados da Forcas
Armadas (em Dezembro de 2005) - 7.6%. Uma justificacao para esta aparente diferenca
pode ser o facto de os oficiais contratados poderem ter cargos que exijam maior esforgo
de adaptacao a vida militar. Nos oficiais contratados internados, o diagndstico mais
frequente foi de depressao (80% dos casos).

Relativamente a origem geografica é aparente uma maior percentagem de militares
contratados internados proveniente da regiao Sul (41.7% vs 34.8% em todos os
contratados de 2005), o que podera ser explicado por uma maior proximidade geografica
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do HMP.

Analisando os dados clinicos a distribuicao por diagnosticos nos militares contratados
apresenta algumas diferencas relativamente a frequéncia global dos diagndsticos no
internamento em 2007: sdao mais frequentes nos contratados os diagndsticos de
perturbacgodes afectivas (51.9% vs 27.5%) e de perturbacoes de ansiedade (14.8% vs
9.2%); sao menos frequentes os diagndsticos de dependéncia de substancias (11% vs
22%) e de perturbacoes da personalidade (3.7% vs 18.4%). Como ja foi referido, os
contratados internados em 2007 nao apresentaram diagnosticos de esquizofrenia ou de
perturbacgOes mentais organicas, e apenas um doente teve o diagndstico de perturbacgao
bipolar. Estes dados demonstram claramente que os contratados apresentam baixa
frequéncia de patologias psiquiatricas crénicas, o que poderd indicar que a forma de
seleccionar candidatos para as Forcas Armadas permite fazer um bom despiste de
doengas mentais prévias.
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