Missao de apoio sanitario num campo de refugiados
afegao - Um testemunho

Em Julho de 2021, o Presidente norte-americano, Joe Biden, anunciava o fim da presenca
militar no Afeganistdo, pondo fim a quase duas décadas de missao, tendo sido esta
considerada a mais longa guerra na histéria dos EUA. Com o inicio da retirada da forga
da NATO no Afeganistdo, nas noticias, viamos imagens do avango galopante das forcas
Taliban no terreno, com ataques terroristas no aeroporto de Cabul e o desespero da
populacao afega a disputar os lugares nos avioes prestes a descolar para fugir do
controlo dos extremistas. Segundo as noticias, os voos da operacao de retirada levaram
mais de 123 mil pessoas do aeroporto de Cabul, incluindo civis afegaos, gerando mais
uma crise de refugiados. Alguns criticos comparavam a situacao a retirada norte-
americana do Vietname.

No sentido de dar apoio a recolocacao de cidadaos afegaos, sobretudo aqueles que
apoiaram o esforco da alianca, durante os 20 anos de presenca em territério afegao, a
NATO criou alguns centros de acolhimento de refugiados na Europa, nomeadamente no
Kosovo.

Neste contexto, e em resposta a solicitagdo do Supreme Headquarters Allied Powers
Europe (SHAPE), as Forcas Armadas Portuguesas, contribuiram com um Destacamento
CIMIC (Cooperacao Civil Militar) e um Destacamento de Apoio Sanitario (DASan).
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No més de setembro de 2023, completar-se-ao 2 anos, da projecao do 12 DASan do
Comando Logistico Conjunto (CLC), pela Task Force (TF) Noble, na operacao ALLIED
SOLACE, no Kosovo. A missao, que estaria inicialmente prevista para uma duracgao
maxima de 90 dias, foi empenhada durante 5 meses no Teatro de Operagoes (TO).
Participei nesta missao, de forma voluntaria, como Comandante do 22 DASan.

O objectivo deste artigo é partilhar um pouco da experiéncia vivida, numa missao médica
militar, com caracter humanitario e fora dos padroes habituais das Forgas Nacionais
Destacadas (FND) consideradas regulares. Acima de tudo, contribuir com ligoes
aprendidas e registo histdrico/ estatistico, para futuras missoes semelhantes.

O 12 DASan foi projectado a 8 setembro de 2022 e era constituido por 2 médicos e 2
enfermeiros de diferentes ramos das Forcas Armadas. Sendo que, no 12DASan, um dos
elementos médicos era militar do sexo feminino e da especialidade de
Ginecologia/Obstetricia.

Estes apresentaram-se no Campo de refugiados de Bechtel, localizado a cerca de 40 Km a
sul da capital, Pristina, e a 2 Km de Campo Bondsteel do US Army, com a missao de
prestar apoio sanitério aos refugiados afegaos.

No comando (headquarters) do Campo de Bechtel, estavam militares de nacionalidade
americana e britanica, e eles incentivavam a que se utilizasse uma linguagem
politicamente correcta, nomeadamente, faziam questdao que, nao se designasse de campo
de refugiados, mas sim Bechtel Village, nem que se falasse de refugiados, mas sim NATO
Affilliated Afghans (NAA).

O Bechte Villagel, era um antigo estaleiro de alojamentos prefabricado, de apoio a
construcao de uma auto-estrada, que foi adaptado para alojar mais de 1000 refugiados
afegaos. Este campo de refugiados tinha as condigcoes minimas sanitarias, como
fornecimento de &gua, luz, sistema de esgotos, recolha de lixo, servicos de lavandaria,
refeitorio... inclusive, os refugiados tinham acesso a rede wifi e um campo de jogos, onde
costumavam jogar futebol, mas o desporto com mais adesao era o voleibol. Com o tempo,
foram adaptando o espaco fisico a realidade cultural dos afegdos e organizaram zonas de
convivio separadas para homens e mulheres onde podiam beber cha, café e fumar os
habituais cachimbos de agua conhecidos como narguilé. Foi também adaptado um espago
com um campo de voleibol em separado para as mulheres, que costumava ser
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frequentado por criancas e adolescentes afegas, as quais, por vezes, também nos
juntavamos. Curiosamente, a pedido dos préprios afegaos, em vez de receberem comida
ja confecionada, comegaram a receber viveres e a cozinhar a sua propria comida.
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Esquema 1 - Localizacao do Campo de Bechtel.

Legendas: - posto de socorros; HQ - headquarters/CIMIC; DFAC - refeitério

As dificuldades iniciais do 12 DASan PRT consistiram em adaptar as instalagoes de um
posto de socorros prefabricado abandonado existente no campo, ao mesmo tempo que ja
se dava inicio a atividade clinica assistencial imediata. Isto porque, a sua chegada ao
campo, os refugiados afegdos ja se encontravam no local héa alguns dias. Sem contabilizar
o tempo que estas familias j& estariam fora de suas casas em espera no aeroporto em
Cabul.

Os gréficos 1 e 2 fazem uma caracterizacao da populagdo afega do campo por idade e
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género, a data de 10 setembro (chegada do primeiro contingente de DASan PRT). Eram
na maioria agregados familiares, mas fundamentalmente muitas mulheres e criancas.
Sendo que, inicialmente haviam 18 gravidas no campo.
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Gréficos 1 e 2 - Caracterizagdo da populacdo NAA do Campo Bechtel, por sexo e idade.

Desde o inicio, a moral do pessoal DASan PRT era boa. A maioria dos elementos foi
voluntariamente para a missao e ja tinham experiéncias em FND anteriores, inclusive no
Afeganistdo. O facto de se tratar de uma missdo de caracter humanitario de apoio a civis
refugiados de guerra também contribuiu para um sentido de responsabilidade e orgulho
de missao.

A classificacdo do apoio sanitario atribuida seria de Role 1/Posto de Socorros (PS), mas a
capacidade de reanimacao/estabilizacdao era bdasica e nao havia possibilidade de
internamento nem de realizacdo de exames complementares de diagndstico.
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Fotos 1 e 2 - Equipas que trabalhavam no PS do campo de Bechtel: elementos do 12 e 22 DASan PRT aquando
da sua sobreposicdo, Samaritans ‘s Purse, contingente MEDEVAC britanico e tradutores. Instalacées fisicas
do PS do campo de Bechtel.

No dia-a-dia no PS do campo de Bechtel, o DASan PRT desenvolvia a sua atividade clinica
assistencial de cuidados de satde aos refugiados afegdos, 7 dias por semana, entre as
09h00 e as 18h00.

Um dos maiores desafios nesta missao foi trabalhar lado-a-lado e em coordenacao com
diferentes equipas da area da saude, quer militares de outras nacionalidades quer com
civis de diferentes Organizacdes Nao Governamentais (ONG).

A principal ONG com quem trabalhamos foi a Samaritan’s Purse. Esta contribuia com 2
médicos e 2 enfermeiros civis de nacionalidade norte-americana, os quais tinham uma
rotagao de 15/15 dias. Curiosamente, alguns deles eram médicos ou enfermeiros ex-
militares ou reformados. Foi gratificante “batalhar” diariamente com eles, dividindo
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entre nos a observagao de doentes. Como no primeiro DASan PRT havia uma especialista
em Ginecologia/Obstetricia e os médicos da ONG acautelavam sempre a existéncia de um
Pediatra ou médico generalista com experiéncia na area pediatrica, na pratica instituida
e coordenacgao entre equipas, o DASan PRT assumia as consultas das mulheres e gravidas
e a Samaritan s Purse assumia as consultas da populacdo pediatrica.

A Samaritans’s Purse é uma ONG com influéncia religiosa crista evangélica, mas
manteve sempre uma postura neutral dentro do campo, onde a grande maioria dos
refugiados eram mucgulmanos. A situacao fazia-se notar apenas aquando da solicitacao
por parte dos pacientes de medicagao anticoncepcional ou calmantes, nessas alturas os
elementos da Samaritan’s Purse solicitavam que fosse o DASan PRT a observar os
doentes.

No total, foram efectuadas 3163 consultas médicas, 149 evacuacoes e orientadas 14
hospitalizagdes. Sendo que, destas, 2137 consultas foram efetuadas pelo DASan PRT e as
restantes 1026 efetuadas pela Samaritan’s Purse.

A maioria das condi¢goes médicas eram minor, de prevencao e rotina. Alguns dos motivos
de hospitalizagdes foram por ictericia em recém-nascido, abortos espontaneos, colecistite
aguda e colica renal. No entanto, houve casos mais graves urgentes, nomeadamente:
insuficiéncia respiratoria aguda em crianca, trabalho de parto, enfarte agudo miocardio,
leucemia aguda e trauma ocular.

As evacuacoes foram, na sua maioria, asseguradas pelo contingente de MEDEVAC
britanico e as hospitalizacdes foram para hospitais civis em coordenagao com
representante do sistema nacional de satude local para o University Clinical Center of
Kosovo em Pristina e Hospital de Ferizaj. Uma limitacao era que as cartas de alta e
relatorios médicos dos hospitais civis no Kosovo vinham sempre em albanés, o que
dificultava a compreensao da informacgao clinica. Houve também situagoes clinicas que
habitualmente seriam tratadas em regime de internamento, mas que os hospitais
kosovares davam alta, alegando sobrelotacao, falta de camas, entre outros, e estas
acabaram por ser tratadas em regime tipo “hospital de dia”, no nosso PS. Tal implicava
uma transferéncia de responsabilidade clinica e, inclusive, por vezes manter doentes com
acessos endovenosos nos alojamentos e administrar medicagcao que necessitava de
vigilancia, nas limitadas instalagoes existentes e com escassos recursos.
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Fotos 3, 4, 5, 6 - Fotos da atividade clinica do 22 DASan PRT: pormenor de mulher atendida por enfermeiro
que tapa as pernas com o casaco. Crianga suspeita de maus tratos é tratada a ferida na face.
Acompanhamento de gravida pds cesariana. Crianca apds drenagem de abcesso na coxa é consolada com um
chupa-chupa pelo bom comportamento.

Devido as limitagoes em termos de apoio de outras especialidades, realizaram-se algumas
reunioes por videoconferéncia com meédicos especialistas do Hospital das Forgas
Armadas (HFAR), para o apoio a decisdo clinica no TO, nomeadamente servigo de
Oftalmologia, Gastroenterologia, Cirurgia Geral, Medicina Interna, Neurologia e até
mesmo Farmadacia Hospitalar, no contexto da adaptacao a férmulas endovenosas de
farmacos diferentes das existentes em Portugal.

O gréfico 3 faz referéncia a distribuicao das consultas do DASan PRT por motivo e/ou tipo
de patologias identificas.
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Grafico 3 - Distribuicdo consultas do DASan PRT por motivo/patologias.

Houve alguma dificuldade em manter registos clinicos adequados, dado a afluéncia
elevada que, por vezes, havia no PS, mas também porque o mesmo doente poderia ser
avaliado um dia pelo DASan e passado uma semana pela equipa dos Samaritan’s Purse.
Para além de que era possivel que a mesma pessoa fosse registada em diferentes nomes
que, falado em afegao, poderiam ser interpretados de forma diferente, dependendo dos
tradutores. Dai a importancia de registar os dados de sexo, idade/data nascimento e local
de alojamento para poder cruzar informacao de forma a confirmar a identidade dos
pacientes.

A prépria necessidade da presenca de tradutores para a realizacdao de consultas e
tratamentos médicos era também, em si, uma limitacdo. Poucos afegaos falavam inglés e
o campo era frequentado por tradutores com diferentes origens, desde civis britanicos,
civis kosovares, a militares canadianos... mas de forma geral todos tinham origens afegas
e alguns ja tinham, inclusive, passado pela experiéncia de serem refugiados. Os
tradutores nao estdo abrangidos pelo sigilo clinico e, ao fim de algumas semanas, alguns
deles inclusive ja tinham relagoes de amizade com alguns dos residentes do campo. Tudo
isto levava a que tivéssemos que estar mais sensiveis e alerta para situagoes em que a
presenca do tradutor nao era desejada pelos pacientes. Por exemplo, houve uma mulher
afega, sem parceiro, que optou por planear uma interrupcao voluntaria da gravidez, a
qual foi efectuada de forma discreta e em coordenagdo com o Servigo de Obstetricia do
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Hospital de Pristina.

Para além da Samaritans’s Purse, outra ONG com quem tivemos oportunidade de
trabalhar, foi a Terre des hommes, que disponibilizou 2 enfermeiras parteiras kosovares
que visitavam o campo semanalmente. Com elas planedvamos visitas domicilidrias as
puérperas (avaliacdo das mulheres no pds-parto), recém-nascidos e apoio na
amamentacao. Neste acompanhamento houve alguns constrangimentos, causados por
costumes afegaos relativos as praticas com os recém-nascidos, por exemplo: tém o hébito
de pintar os olhos com uma espécie de rimel preto, davam uma mistura de chés para
beber, nao valorizavam os cuidados de higiene, queriam insistentemente circuncisar
antes de completarem 1 més de vida... Tentdvamos informar os pais sobre os adequados
cuidados de higiene, importancia da amamentagao exclusiva, sobre as complicagoes de
circuncisar criangas recém-nascidas. Tivemos casos, por exemplo, de infecgdes oculares e
até mesmo infecgoes do corddo umbilical no recém-nascido.

O campo era assiduamente visitado por membros de diferentes ONG, todas com agendas
e interesses proprios e com as quais tinhamos que nos interligar. Geralmente, o principal
objectivo era efetuar doacoes, nomeadamente de roupa, calgado, brinquedos, material
escolar, etc. Algumas queriam avidamente contribuir com sessdes de divulgacao e
esclarecimento sobre diferentes tematicas, que incluiam assuntos sobre a educagao para
a saude. No entanto, alguns dos temas abordados, apesar de pertinentes, na minha
opinidao, nao eram adequados para ensino em contexto de campo de refugiados em si, por
exemplo: sessoes de esclarecimento sobre o rastreio de cancro de mama, ou cancro de
proéstata, etc. Tal, sé criava ansiedade sobre um novo conhecimento da possibilidade de
ter a doenca e resultava em vindas ao PS, querendo fazer investigacao diagndstica, que
ndo eram possiveis por falta de meios no local e falta de subsistema de saude que
suportasse tais custos. A evacuagao para hospitais kosovares nao era para situagoes
médicas de rotina. A Unica excepgao, que foi negociada com a representante do sistema
nacional de saude local, foi o acompanhamento das gravidas. No entanto, outras acgoes
houve, realizadas por ONG que foram muitos uteis, nomeadamente um rastreio
oftalmoldgico. Este, aliado a doagao de centenas de proteses oculares usadas. Conseguia-
se avaliar que oculos teriam graduacgao similar a necessidade de cada um.

Uma das acg¢Oes de educagdo para a saude que mais se destacou foi um “Curso de
Preparacdo Pré-Parto”, organizado pelo 22 DASan PRT em cooperagao com outras ONG.
Curiosamente, inicialmente, o curso foi dirigido apenas as mulheres gravidas, que por
questoes culturais nao se fizeram acompanhar pelos maridos. Surpreendentemente,
houve homens que mostraram interesse no assunto e posteriormente foi efectuada 22
edicao em separado para os homens. Foi interessante verificar que as mulheres tinham
muito interesse em aprender exercicios pos-parto de prevengao de incontinéncia urinéria
e prolapso vaginal (complicagoOes frequentes em mulheres com multiplos partos vaginais)
e os homens sobre quanto tempo apos o parto, fosse este por cesariana ou parto vaginal,
seria adequado voltar a tentar engravidar.

O interesse sobre o tema surge, porque, culturalmente e religiosamente, os afegaos sao
incentivados a procriar. O facto de estarem num campo de refugiados nao era impeditivo.
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Alias, todos os dias faziam-se, em média, cerca de 1-2 testes de gravidez e o nimero de
gravidas no campo era atualizado no relatério Epi-NATO semanal. Esta era uma situacao
que causava varios constrangimentos, nomeadamente, havia muita dificuldade no
acompanhamento clinico das gravidas de 12 trimestre em situagdes de suspeita de aborto
espontaneo, porque recusavam a introducao do ecégrafo endovaginal para avaliagao
obstétrica hospitalar. Sendo que nas fases mais precoces da gravidez existe dificuldade
de avaliacdo por ecografia abdominal. Tivemos, inclusive, uma gravida que, a chegada de
uma consulta de Obstetricia no Hospital em Pristina, mesmo tendo esta sido
acompanhada por uma tradutora e nunca ter demonstrado retinéncia em efectuar o
exame, aquando do seu regresso, alegou ter sido “violada” pelo médico Obstetra com a
sonda ecografica endovaginal. Na altura ativou-se o apoio psicoldgico do contingente
bulgaro.

1
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Fotos 7 e 8 - Curso de preparagao pré-parto, onde o DASan PRT lecionou as seguintes aulas com apoio de
tradutora do contingente militar canadiano: “Trabalho de parto e anestesia” e “Cuidados de higiene do
recém-nascido”.
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Existiam também contingentes militares de outras nacionalidades a prestar apoio
sanitario no Campo de Bechtel. Nomeadamente, o apoio psicoldgico era bulgaro, o apoio
de medicina dentdria era holandés e o apoio de evacuagao médica terrestre (MEDEVAC)
era britanico.

O contingente militar bulgaro de apoio psicoldgico era constituido por uma equipa de 2
psicologos militares. Tratava-se de uma populagao que estava a vivenciar um grande
stress psicoldgico, que abandonaram o seu pais de origem num contexto de
violéncia/guerra, alguns com sentimento de culpa por terem deixado familiares para tras
e enfrentam agora a possibilidade de ndo recolocagao em nenhum pais de destino. Muitos
dos motivos de vinda ao PS eram sintomas de stress, nomeadamente: gastrointestinais,
cefaleias, amenorreia, distirbios do sono, crises de ansiedade, ataques de panico,
sindrome depressivo. O apoio psicoldgico foi importante neste contexto.

O contingente militar holandés de apoio de medicina dentaria era prestado por uma
equipa militar holandesa composta por 1 médico dentista, 2 técnicas dentistas e uma
viatura pesada, com contentor com gabinete de tratamentos dentarios, esterilizacao e
ortopantomografia. A populacdo afega recorria bastante aos tratamentos dentdrios
prestados pela equipa holandesa, libertando o PS da necessidade deste apoio.

O contingente de MEDEVAC britanico no local era composto por 2 médicos, 1
enfermeiro, um paramédico, cerca de 15 socorristas/condutores, e possuia 3 ambulancias
taticas para evacuagdo. A sua atividade concentrou-se, em regime de turnos, nas
evacuagoes médicas quando solicitados e no atendimento emergente nos periodos
nocturnos. A equipa britanica, apesar de numerosa, tinha uma atitude muito
contemplativa na atividade clinica didria. Estes alegavam estar limitados por Medical
Rules of Eligibility (MRoE), nomeadamente, atuacdo apenas em situagdes de emergéncia
com risco eminente de vida, perda de membro ou visao, a conhecida sigla LLE (Life,
Limb, Eye). Ou seja, a responsabilidade clinica da avaliagcdo de doentes diadrios era
transferida para os elementos do DASan PRT e Samaritan’s Purse.

Como médica militar, o meu treino e experiéncia foi sempre vocacionado para apoio
sanitario a pessoal militar no contexto de operacoes militares. Nesta missao, estamos a
falar na responsabilidade médico-legal, de médicos militares portugueses, a exercer a sua
atividade profissional, num pais estrangeiro, em apoio a civis refugiados, sem qualquer
subsistema de salide e com recursos limitados. Mesmo para médicos e enfermeiros
militares com experiéncia em FND prévias, toda esta situacdao é “fora da caixa”.
Efetivamente, quando o DASan PRT foi projectado, ndao houve qualquer definigao sobre
regras de empenhamento. No terreno, a todos os militares do DASan, pareceu-nos
absurdo estarmos numa missao humanitaria e ndo garantir todo o apoio sanitario que
estava ao nosso alcance aos refugiados de guerra. Até porque, nos primeiros meses, a
atividade clinica era relativamente pesada, chegando as 50 consultas diarias. Inclusive, o
12 DASan nem teve oportunidade de usufruir de um restday semanal, que s6 foi possivel
implementar a partir do 22 DASan, em sistema rotativo, por forma a garantir aos fins-de-
semana uma equipa médico-enfermeiro no campo.

Revista Militar N.2 2657/2658 - Junho/Julho de 2023, pp 583 - 594.
:: Neste pdf - pdgina 11 de 14 ::



Esta questao de diferentes regras de empenhamentos, entre contingentes militares de
diferentes nacionalidades, chegou a criar alguns constrangimentos. Inicialmente, o
contingente britanico recusava realizar evacuac¢des por motivos que nao fossem
urgéncias/emergéncias médicas. Os meios existentes no campo eram muito limitados
para avaliacao de doentes semi-urgentes, com necessidade de realizacao de exames
complementares ou avaliacao por especialidades médica/cirtrgica. A certa altura,
usavam-se as viaturas do pessoal CIMIC para realizar transportes para os hospitais civis.
No entanto, houve um crescente receio do pessoal CIMIC em assumir os transportes de
doentes nas suas viaturas. Entretanto, apos alguns sustos com emergéncias médicas
envolvendo criangas e gravidas, o contingente de MEDEVAC britanico passou a ndo
assumir os transportes urgentes, referindo que as suas viaturas nao estavam autorizadas
a ultrapassar os limites de velocidade em territorio kosovar, sendo que as evacuagoes
urgentes passaram a ser assumidas por ativagdo do sistema de emergéncia médico civil
local. Face a esta situacao, o contingente MEDEVAC britanico, passou, desde entao, a
assumir os transportes dos doentes de ambulatorio ou nao urgentes para os hospitais
civis.

O Medical Adviser da NATO, de nacionalidade britanica, era a entidade técnica
responsavel pela coordenacao do apoio sanitario prestado pelas diferentes entidades
militares que estavam no campo e ao qual o Cmdt do DASan PRT enviava os dados
estatisticos do relatério Epi-NATO semanal e, por seu intermédio, colaboramos na
implementacao de planos de vacinacao e na elaboracao de relatérios médicos de afegaos
(principalmente gravidas), quando exigidos pelos servicos de estrangeiros e fronteiras
dos paises de destino. Também participamos, como apoio técnico, em visitas ao campo
por parte de representantes da Amnistia Internacional. Tivemos ainda 2 casos sociais nos
quais houve envolvimento do Medical Adviser: uma suspeita de maus tratos em crianca e
outra confirmacao de violéncia doméstica em mulher, para a qual teve que ser solicitado
intervencao da policia local kosovar.

O reabastecimento de consumiveis classe VIII era adquirido no mercado local, em
farmacias civis na cidade de Ferizaj, conforme as necessidades e fazendo uso do NATO
common funding. O procedimento habitual era um dos elementos do DASan PRT
acompanhava o Camp Manager, com responsabilidade financeira do JFC Naples, para
fazer as aquisicoes. Como a medicacdo, por vezes, ndao existia na férmula pela qual
estavamos habituados em Portugal, obrigava a ter que adaptar as prescricdes médicas ao
que havia disponivel localmente. Mas, surpreendentemente, conseguiamos comprar
medicacdo endovenosa na farmacia local, sem qualquer restrigao.

O DASan trabalhava em colaboracao com a equipa CIMIC do campo, sendo que esta era
composta por elementos de nacionalidade italiana e portuguesa. O trabalho do DASan
PRT, em colaboragao com a equipa CIMIC, consistia principalmente na identificagao de
necessidades especiais de algumas familias (exemplo: familias com recém-nascidos,
doentes com mobilidade condicionada). Realizacao de inspecgdes a alojamentos quando
suspeita de alguma condicao médica de origem ambiental, por exemplo, havia muitos
casos de pequenos abcessos cutaneos cuja descrigdao seriam precedidos por aparente
picada de insecto e que, apds inspecgdo aos alojamentos, se efectuou planeamento de
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desinfestacdao. Também demos apoio ao pessoal CIMIC, na organizacdo de rastreios
rotineiros de CoViD a populacdo do campo para prevencao de surtos.

O fato da missao ter sido em plena pandemia CoViD foi também, em si, um desafio. Todos
os elementos do DASan PRT eram submetidos a rastreios bisemanais e, no contacto com
0s pacientes ou no convivio com a populacdo afega, havia especial precaucdo com o uso
de méscara, pois qualquer surto CoViD poderia atrasar o processo de realocacao dos
refugiados nos paises de destino.

A populacao do campo foi diminuindo ao longo do tempo, devido a sua realocacao em
diferentes paises de destino. O grafico 4 faz referéncia a evolugao do numero total de
NAA no campo, ao longo do tempo.
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Gréfico 4 - Evolucao do numero de NAA, ao longo do tempo.

A missdo estava primariamente prevista para uma duragdo maxima de 90 dias, no
entanto, nessa altura, ainda existiam cerca de 435 refugiados afegaos por realocar no
campo. Na sua maioria, familias que rejeitavam propostas de paises de destino, com
esperanca de haver novas vagas para os ditos paises “favoritos” ou de eleigcdo
(nomeadamente, Estados Unidos da América, Canada e Reino Unido). Esta situacao
gerou um clima de tensao sobre a populacdo no campo, com ameacas de
“manifestacdes”. Este foi um periodo de varias mudancas no campo e varios dos
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contingentes militares retiraram conforme previsto inicialmente, nomeadamente, da
retracao da equipa de medicina dentaria holandesa e da equipa de psicélogos bulgara,
reducao do contingente MEDEVAC britanico e até mesmo a ONG dos Samaritan’s Purse
retirou-se do campo a 19 novembro.

Este foi um periodo exigente, face a diminuicdo das valéncias de apoio sanitario no
campo, o DASan PRT passou a ser responsavel em exclusivo pela atividade clinica no PS.
Neste periodo, houve a agravante que o 32 DASan era composto apenas por elementos
médicos do sexo masculino, com dificuldade de avaliar pacientes do sexo feminino,
devido ao contexto cultural. Raramente as mulheres aceitavam ser observadas por
elementos do sexo masculino. Mesmo quando se tratava de médicas do sexo feminino,
apesar de permitirem serem observadas, faziam-se habitualmente acompanhar por
familiar (mae, irma, sogra ou mesmo o marido, irmao). Sendo que, em dezembro, o PS
volta a ser reforgado por uma equipa médica militar grega.

O DASan PRT foi retraido a 21 de janeiro de 2023, 5 meses apds a sua projecao, tendo
sido substituido por uma equipa médica militar croata que incluia médico especialista em
Pediatria. Aquando da sua saida, ainda restavam cerca de 90 refugiados afegaos por
realocar no campo, tendo este encerrado 1 més depois, em fevereiro de 2022.

Em jeito de conclusao, esta nao foi uma FND regular de apoio as operagoes militares.
Tratava-se de missao de cariz humanitdrio, com forte componente pediatrica e
obstétrica/ginecoldgica, e para a qual os médicos militares ndo estdo geralmente
familiarizados.

Foi uma experiéncia enriquecedora, trabalhar lado-a-lado com profissionais de diferentes
nacionalidades, civis e militares com um objectivo comum, de prestar apoio sanitario em
prol do bem-estar de uma populagao refugiada fugida da guerra. No entanto, o fato de
haver diferentes regras de empenhamento entre contingentes militares de diferentes
nacionalidades criou constrangimentos.

O maior desafio foi, sem duvida, a realizacao de consultas médicas num ambiente com
barreiras culturais, religiosas, linguisticas, agravado por um contexto de pandemia e de
recursos limitados. No entanto, este é o tipo de experiéncia que torna as nossas vidas,
como militares, extraordinarias. Fica a sensagao de dever e missdo cumpridos, resta-nos
partilhar a experiéncia e conhecimentos adquiridos para que sirva de licoes aprendidas
para eventuais futuros empenhamentos das Forcas Armadas Portuguesas.
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