Saude Mental e Condicao Militar

Capitdao-de-mar-e-guerra Médico
Orlindo Gouveia Pereira

Mens sana in corpore sano

Méxima romana de Juvenal (séc. I)

No presente, ndao ha quem nao fale de Saide Mental. Esta subita moda, intensa e
transitdria, surge em livros, artigos de jornal, entrevistas de televisao, redes sociais e até
em anuncios publicitarios. Paradoxalmente, quem mais disso fala nao sao os médicos de
saude publica, nem mesmo os psiquiatras! Por seu lado, os seus prospetivos clientes sdao
assediados por ideias tolas dos grupos de conversacao pds-modernos - pode até ter sido
ai que nasceu a moda -, por convites para encontros em que tudo vai ser esclarecido
definitivamente, ou até por consultas em clinicas, que abriram do pé para a mdo nos EUA
e prometem a cura pos-modernista...

No escaldo sociocultural mais elevado, onde a moda também chegou, nao se deteta uma
inclinacdo epistemoldgica para abordar a questao com o necessario rigor, o que pode ter
a ver com uma resisténcia, secular ou negacionista, em admitir que, na pratica, é a
psiquiatria que melhor estd equipada para esclarecer a situagao. Sao historicos a
desconfianca e o temor sobre este dominio da acdo médica.

A discussao devera partir da definicdo de Satude dada pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS), onde é central a ideia de bem estar. Esta é, por definicdo, “1-estado de
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satisfacdao plena das exigéncias do corpo e do espirito; 2-sensagdao de seguranca,
conforto, tranquilidade”, mas também “3-condigcdo material capaz de ensejar uma
existéncia agradavel; prosperidade”. A questao torna-se mais problematica quando se faz
um estudo empirico ou se preparam planos de promogao de Satide ou de Saide Mental,
pois numa primeira abordagem podera parecer que bastara entrevistar sujeitos
inquirindo se se sentem bem, uma vez que pode parecer que s6 o sujeito pode avaliar o
seu sentimento (“sinto-me bem”/ "sinto-me mal”) e o seu estado (“estou bem/”estou
mal”), em termos de gradiente. Ora acontece que nao é a este sentimento ou estado que
se refere a definicdo de Saude, antes é uma apreciagdo do coletivo, que até pode
dispensar a inquirigao de individuos (para médicos e psicologos, sujeitos).

Entdo, poderemos questionar se esta definicdo se aplica por inteiro ou parcialmente a de
Saude Mental? Para o decidir, temos de responder a duas questoes complementares: Ha
Saude Mental sem haver Saude? Ha Saude sem haver Saude Mental? Nao é possivel
responder-lhes sem considerar o conceito de doenga mental, uma vez que a “auséncia de
doenca” é necessaria a definicao de Saude.

Se nos debrucarmos sobre uma Histdria da Loucura, poderemos apreciar que na Antiga
Grécia a insania foi simultaneamente considerada um castigo dos deuses, uma maldicao,
o resultado de uma lesao cerebral (Alcmeon de Crotona), a consequéncia da gula e da
embriaguez ou uma perturbagao da psique (na Odisseia de Homero, psique é o “sopro da
vida”). Estas atribuigdes também surgem no Antigo e no Novo Testamento da Biblia, onde
sarx ¢ a carne, nefesh é sopro e ruah é vento ou espirito. Quase sempre se esquece
thelesis, vontade et pour cause !... No Evangelho de S. Joao, Logos - Verbo - Palavra, é
dom de Deus e pensamento humano logico. Quer dum lado, quer do outro e continuando
até a Idade Moderna, foram sendo usados conceitos relativos a psique e a nous
(Anaximandro) sem terem em conta a sua compatibilidade epistemoldgica. Psiche, que
significava o “sopro da vida”, foi o tema de um livro de Aristételes, Acerca da Psique
(depois dito De Anima, ou Tratado da Alma), que a separou, em termos de substancia, da
Physis. Entre ambas, situava-se o Kardia (coracao). Dai nasceu a antinomia alma-corpo. O
problema é que na Idade Moderna se comecou a usar mente em vez de alma. No que
respeita ao nous, foi na Idade Média dito intelecto ativo, e mais tarde parcialmente
assimilado a espirito. Aqui se poe uma questao: se a doenga é mental, ndo sera da carne
(corpo) e entdo sera do espirito?

Ja muito perto da nossa época, foi Karl Jaspers (1883-1969) quem defendeu que “o
espirito nunca adoece”. Entre nos, o professor H. Barahona Fernandes, aceitando esta
afirmacao, fazia notar que, mesmo assim, podia ter desvarios. A doencga psiquica ¢ do
corpo vivo e da mente, em unido.

Nos séculos XIX e XX procurou esmiucar-se tal unidade, correndo o risco de “perder a
floresta pelas arvores”. Em “corpo-organismo (corpo vivo) - mente (psique) - espirito”,
apontam para fundamentagdes na Fisica, Biologia, Neuropsicologia e Filosofia Moral,
como ciéncias explicativas de base, ainda é reconhecivel a unidade. Mas quando se
procura esmiucar mais e atribuir a uma estrutura singular a explicacao do todo,
perdemo-nos no abismo do discernimento. E é mais que provavel que cometamos o “erro
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meriolégico”, tomar a parte pelo todo. E o que acontece em visdes neuropsicolégicas,
supostamente sustentadas pelas Neurociéncias: tudo “é do cérebro”, tudo “é das
emocoes”... O proprio cérebro (ou sera hemisfério?) é dividido pela esquerda e pela
direita do corpo.

A postulagdo da unido corpo - alma, fora feita por S. Tomas de Aquino (1225-1274), que
definiu a pessoa como uma unidade psicofisica. - E esta unido que pode gozar de saude e
¢ esta unidao que pode viver em saude mental.

No presente, ndo restam quaisquer duvidas que as doencas mentais sao em tudo
sobreponiveis as doencas fisicas, de tal modo que nao ha, praticamente, doenca fisica que
ndo tenha um componente mental e vice-versa. Ora, a OMS quando definiu Saude, fé-lo
sustentando que “ndo ¢ apenas auséncia de doenca”, fisica ou mental, contudo isto ndo é
suficiente para resolver o problema acima enunciado. A OMS assim também o entendeu e
avangou que Saude é “um estado de perfeito bem-estar fisico, psicoldgico e social” -
sublinhe-se “perfeito” e “social”.

Na defini¢cdo proposta em 1948 diz-se “mental” (no original em inglés) e a inclusao de
“social” (e ndo sé do nivel individual) ficou a dever-se a composicdao da Assembleia Geral
das Nacoes Unidas, onde predominavam os paises entdo ditos subdesenvolvidos.
Certamente foi por isso que, em 1977, a OMS avancou com uma especificacao mais
pragmatica: “Saude é a capacidade de levar a cabo uma vida social e economicamente
produtiva”. Em 1984 foi mais longe, acrescentando “a medida em que um individuo ou
grupo é capaz de realizar aspiragoes e satisfazer necessidades e mudar ou lidar com o
meio ambiente”. A ultima definicdo dada pela OMS data de 2022 e aparentemente retira
da arena o “fisico” e o “social”: “um estado de bem-estar mental que permite as pessoas
lidar com os stresses da vida, realizar as suas capacidades, aprender bem e trabalhar
bem e contribuir para a sua comunidade”.

Numa primeira leitura, a definicao mais recente até parece ser de Saide Mental e ainda
mais porque se mantém a proposicao inicial de ndo ser apenas “a auséncia de doenga”.
Resta saber se doenga mental esta incluida no conceito de doenga. Formalmente est3,
pois sempre constou da Classificacao Internacional das Doencas da OMS (na alinea F).
Que aconteca que se use, nas ultimas versoes, “perturbacao” ou “disturbio”, nada muda,
uma vez que la se encontram quase todas as entidades nosologicas que constavam dos
manuais de psiquiatria. Além disso, nao é descabido inquirir se a auséncia de doenca
fisica e particularmente neurolégica nao devera constar também de uma definicao de
Saude Mental?

Uma ressalva deve ser feita: quando se diz “mental”, referimos a pessoa, “acompanhada”
pelos outros significativos, o que quer dizer que o sujeito singular incorpora tragos do
meio ambiente e, particularmente, do cultural, dos grupos de pertenga ou de referéncia
em que participa. Por isso mesmo, a ressalva acima é inapropriada para caracterizar
qualquer grupo psicossocial, para o qual serd mais apropriado falar de “mentalidade”.
Tenha-se em consideragao que esta nao corresponde a soma das mentalidades
individuais. A primeira emerge em fungdo das interagdes proprias do grupo e apresenta-
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se como um padrdo (Gestalt), a segunda, embora também parcialmente funcao da de
grupo, esta radicada no Eu e no sentido da vida. Mentalidade pertence a todos, sem
pertencer a nenhum em particular. Em ambos os casos, pessoa, grupo e circunstancia
nao sdo suscetiveis de adoecer, mas podem sofrer desvarios politicos, ideoldogicos, morais
e sociais. Acresce que podem contribuir para a repressao e o totalitarismo (Arendt,
1973). Independentemente desta observacao, o que acima fica, implica que nos estudos
empiricos se devem distinguir os dados colhidos dos participantes singulares ou em
grupo e neste focados. Isto tem particular relevancia nestes tempos pds-modernistas, em
que a conversagao em rede é a nova realidade. A condigao militar também nao escapa a
este novo contexto.

Condicao Militar

Forcas Armadas sempre existiram, desde os primoérdios da humanidade e a Historia
mostra, para além de qualquer divida razoavel, que as nagdes nao as podem dispensar.
Por isso as sociedades criaram grupos bélicos. A condigao militar condiciona os “direitos,
liberdades e garantias” dos cidadaos que abrange, ao criar um corpo social em que o
comando e controle estdao centralizados, hierarquizados e disciplinados, um espirito de
corpo e um modo peculiar de comunicagao (interior e exterior) que o distingue da
sociedade civil e pode mesmo conflituar com ela.

A condigdo militar, cuja iconografia é a do uniforme, em qualquer das suas formas e
modalidades (servigo voluntario, conscrito ou mercenario), tem como principal efeito
criar um nivel de exigéncia fisica e mental muito superior a da condigao civil. A exigéncia
pode ser, em si, muito alta (por exemplo, forcas especiais em combate) ou muito baixa
(por exemplo, ociosidade nos aquartelamentos). Por mais contraintuitivo que se afigure,
as situacoes vazias de exigéncia podem ser fonte de alto stresse, sobretudo quando o
poder hierarquico esta enfraquecido e ndo emerge um lider informal.

A condigao militar tem também uma vertente sociopolitica nas sucessivas Idades da
Historia. Na Republica Romana s6 podiam alistar-se nas legioes os cidadaos que fossem
proprietarios de terra, uma vez que se considerava que sé estes tinham razoes para
defender o que era seu e dos seus pares (independentemente de um verdadeiro
“exército” de escravos seguir com as legides). Tenha-se também em conta que as varias
modalidades e justificacdes do servico militar obrigatorio tém influéncia na prestacgao dos
militares, embora diferente da dos mercenarios.

Século apds século, o servigo de saude militar, cuja funcao é “manter os efetivos”, esta
presente em toda a carreira do militar, desde a verificacdo da sua aptidao fisica e mental
(e motivacional) até, eventualmente, a incapacidade que leva ao fim dela. Por norma, uma
inspecao inicial tem de assegurar que o candidato estd em boa saide e na plena posse
das suas faculdades mentais. Usam-se tabelas de aptiddo e de incapacidade, cujo critério
é nosoldgico. Complementarmente, pode realizar-se um exame psicolégico que utiliza a
entrevista, testes e outros instrumentos apropriados. Da posse dos resultados, nada se
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ganha mantendo a faldcia que o que se sabe de uma populacao, por si s, permite
caracterizar o individual. O conceito mais geral de Saude, Saide Mental e mesmo de Bem
Estar, fora da Medicina, tende a escorar-se na Economia, na Gestao de Pessoas, na Lei e
na tradicdo, que podem dizer alguma coisa relativamente a populagao, mas nao da pessoa
militar.

Saude e Bem Estar

O conceito de Bem Estar é central a todas as proclamagdes da OMS. Cada um de nos é
capaz de dizer se sente bem ou nao. Porém, se pedirmos uma definicao de Bem Estar,
logo surgem dificuldades e embaragos. Acresce que é de “perfeito” Bem Estar que aqui
se trata. A dependéncia de “perfeito” traz ainda mais dificuldades, tanto para quem
participa no estudo, quanto para quem estuda o assunto. E impossivel determinar se se
pode estabelecer um acordo entre a concegao do investigador, que é subjetiva, e a
expressao dos participantes. Perfeito (em inglés “complete”), é o que caracteriza por ser
completo, cabal ou total, ou que se destaca por ser magistral ou belo. “De perfeita saude”
parece um estado raro, mas se olharmos para a populagdo mundial considerada saudavel,
diremos o contrario. Para além destes paradoxos, ao fazer a entrevista ou o questionario,
o investigador tem de ter um conceito operacional definido (¢ possivel que varie de
estudo para estudo).

A OMS considera determinantes da saude o meio ambiente fisica, econdémica e
socioculturalmente definido, no qual se inserem as caracteristicas pessoais individuais,
comportamentais e expressivas. E neste enquadramento que o stresse assume um papel
decisivo. Stresse, termo criado em 1933 por Hans Selye (1907-1982), é “uma reacao
inespecifica do organismo a qualquer exigéncia”. (Exigéncia é toda e qualquer situagao
problemadtica que a pessoa nao consiga resolver de imediato). Ou seja, se alguém
manifestar, por exemplo, sintomas de pneumonia (uma reacao especifica ao
pneumococos, que € a exigéncia), quase certamente terd também sintomas inespecificos
de stresse (por inespecifico entenda-se que pode surgir em qualquer outra situacao
patoldgica grave). A exigéncia pode ser de natureza fisica, quimica, bioldgica, psicoldgica
ou psicossocial (relacional - litigiosa -, organizacional, politica, moral ou religiosa). Os
fatores desencadeantes do stresse podem ter origem no proprio organismo, mas também
provém do meio ambiente e o efeito conjunto chama-se strain (tensao, deformacao,
choque). A reacdo é aguda, mas em muitos casos torna-se cronica, dependendo do estado
homeostatico.

O desencadear da reacao aguda de stresse, depende de se estabelecer um “curto-
circuito” da chegada de estimulos - inopinados ou excessivos - aos cdrtices cerebrais, de
modo que os nucleos sub cerebrais tomam conta das fun¢des organicas, provocando
respostas neurais e hormonais intensas e involuntarias. O decorrer da reacao de stresse,
designado Sindrome Geral de Adaptagdo, passa pelas fases de alarme, resisténcia e
esgotamento (que pode eventualmente levar a morte). Se as exigéncias se mantém
inamoviveis, pode chegar-se a reagoes cronicas de stresse (em geral bastante deletérias
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para o organismo e a pessoa).

Quando consideramos os fendémenos organicos, o que tende a ser dito psiquico é,
realmente, neuro-psiquico. Assim sendo, as estruturas neuroldgicas terao que ser vistas
como parte de uma rede neuro-glial que se mantém funcional ao longo de toda a vida,
ndo como nucleos dominantes, mas sempre em toda a sua extensdo. Quando os
estudantes de Psicologia julgam tudo explicar ao dizer que “é do cérebro” ou “sao as
emocdes”, cometem um erro meriolégico. E também o caso de uma dicotomia pés-
modernista que conversacionalmente sustenta que “o cérebro esquerdo se ocupa da
razao e das linguagens”, enquanto “o direito se ocupa das imagens”. Segundo
McGilchrist (2024), isto nao passa de um mito. A questdo de fundo sera adiante
examinada.

Para os estudos psicologicos e antropoldgicos, nao basta considerar organismo (corpo
vivo), hd que por o foco em pessoa. Fique claro que o organismo ¢ um dos niveis
epistemoldgicos da pessoa, abrangendo a personalidade no temperamento, caracter,
inteligéncia, expressividade, motivacao e consciéncia axioldégica, tudo em unido
antropoldgica.

A condicdo sine qua non que assegura bem-estar, saide e saude mental, é a homeostasia
organica. Walter B. Cannon (1932) intitulou o seu livro de A Sabedoria do Organismo. A
homeostasia traduz-se clinicamente nos intervalos de variacao dos valores quantitativos
das fungoes fisiolégicas (como se pode ver, por exemplo, num boletim de analises
clinicas, cujo equilibrio nao é para se considerar estatico). O funcionamento homeostatico
do ser humano depende da “sabedoria do organismo” que rege a atividade geral organica
e da discriminacao entre o Eu e o mundo, isto é, do sentido da realidade. - Real é o que
resiste. Resistimos nés ao mundo e resiste-nos o mundo a nds. Tais resisténcias nao sao,
necessariamente, consciencializadas para poderem induzir reagoes defensivas. Assim,
por exemplo e como que sendo uma heranga animal, a reacao de fuga ou luta pode
preceder a de stresse ou evita-la. A partir dai, a adaptacdo depende das capacidades e de
tendéncias inatas (instintivas) ou adquiridas (habitos e atitudes). Ambos sao disposicoes
comportamentais-expressivas e a sua importancia pode ressaltar de William James (1890)
ter escrito que “os habitos estdo ao volante da Historia”.

O treino militar é enquadrado por esta triade: capacidades, habitos e atitudes e dele
depende, em larga medida, uma adaptacao saudavel. Considerando ainda o aspeto
positivo do que até ja ultrapassa a adaptacgdo e configura a realizacdo pessoal, temos por
um lado o relacionamento com as outras pessoas e por outro a fantasia, o desporto, as
artes e a religiao. Considerando o lado negativo, é relevante referir a impulsividade
(comportamentos incontroldveis), as dependéncias (comportamentos de consumo) e a
antecipacao de lesao, doenca ou morte. As formas de relacionamento podem ser
cooperativas ou disjuntivas, realizadoras, bem como de evasao ou oposi¢ao. Finalmente,
mas também mais abrangente, aquilo que é chamado o “optimismo tragico” (V. Frankl)
que conduz a descoberta e manutengdo do sentido da vida - todos sabemos que vamos
morrer... mas nao nos deixamos abater por tal certeza, vivemos com entusiasmo realista,
mesmo que tudo isto ocorra inconscientemente.
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Por pouco que nos agrade, temos de encarar a face negativa do neuro-psiquismo. Ela é
necessaria para esclarecer aspetos do treino militar. Cada um de nds nao é dono e senhor
do seu pensamento, das suas emogoes, da sua vontade. Isto parece resultar da assimetria
funcional entre os hemisférios cerebrais e tem de se fundamentar na conjetura de
Wallace e Darwin da evolugdo das espécies. Pode defender-se que a evolucao milenar dos
sistemas nervosos e, mais proxima no tempo, da telencefalizacao, criou uma rivalidade
entre o que pode ser atribuido a cada um dos hemisférios (McGilchrist, 2024). O
esquerdo evoluiu para a obtencao e controle de ganhos e manipulagao, centrado no poder
(sem qualquer subordinagcdo ao sentido de moral), enquanto o direito evoluiu para
proporcionar uma imagem total da res, com verdade, coragem e magnanimidade.

Para se chegar a esta visao bipartida, utilizou-se o método mais antigo (desde Alcmeon de
Crotona, c. 500 a.c.) da investigacdao médica, o estudo das consequéncias das lesoes
cerebrais, naturais ou provocadas (por exemplo, a operacao de leucotomia por Egas
Moniz - que nao foi o que lhe valeu o prémio Nobel, este foi devido a angiografia
cerebral). Quando as lesdes cerebrais incidem sobre o hemisfério direito, tendem a surgir
ilusoes e alucinagoes, perde-se a espontaneidade, a atencao vigilante, o humor e as
capacidades artistica e narrativa, bem como o “contacto” com o préximo. Quando sobre o
esquerdo, nega-se o 6bvio, mente-se, a atengao é focada nos pormenores e s6 se vé o0 que
¢ familiar, estatico, certo, mas descontextualizado e reduzido as partes. A acao do
hemisfério esquerdo é contranatura, utilitaria e como que “o sonho do burocrata”. Fixa-se
nos icones e nos simbolos (mesmo quando falsos) e no que é previsivel e controlado.

A questdo que esta dicotomia introduz, é de saber se a condigao militar e particularmente
o treino militar, induz uma atenuacdo da funcao do hemisfério direito e da azo a uma
fixacdo no controle do poder e a uma construcdo burocratica da vida interpessoal. E uma
situagao permanente que até pode atuar como uma forma de enfrentar (coping) qualquer
tipo de stresse.

Estudos Prévios de Representacoes Sociais

Ao conceito de stresse contrapoe-se o de coping (“to cope with”, enfrentar), em que a
pessoa, consciente ou inconscientemente, enfrenta a situacao estrategicamente e lida
com ela, na medida do possivel, pelo lado positivo; o coping pelo lado negativo,
representa uma fuga ilusionista a situacdo. - Se um militar tiver de executar uma tarefa
dificil, pode partir para ela com energia ou dizer a si proprio “ndo penses nisso; se me
toparem, logo se vé”. - Os dois conceitos sdo indispensaveis a investigagao empirica de
Saude, porém a primazia vai para o conceito de Bem Estar. Num estudo anterior de
representacoes sociais, por questionario, (O.G.Pereira, S.Brito et al., 2023) era a BEM
ESTAR, que se ancoravam SAUDE e SAUDE MENTAL. Tal ancoragem era dinamizada
pelo tipo de enfrentamento (COPING+ ou COPING-), presente na situagao. Em esquema
representativo:
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Esta representacao pode ser lida como tendo um nucleo central com trés conceitos
sobreponiveis (Bem Estar, Saude e Saide Mental), enlacados por Stresse e Coping e
talvez algo mais (ver figura seguinte).

De um estudo em curso com bombeiros (n=39), podemos antecipar que as correlagoes
mais altas, na matriz de coocorréncias, estao ligadas a Bem Estar e Saude e Bem Estar e
Saude Mental. As correlagdes mais baixas sdo relativas a Satide Mental problematica e a
Coping eficiente (ou seja, ser-se capaz de enfrentar stresse). Entre as duas modalidades
de Coping, a correlacdo também é muito baixa.

Foi Durkheim (1898) quem introduziu em Sociologia as nogoes de representacao
individual e representacao coletiva. Em Psicologia Social, que coloca o “sujeito no grupo”
entre o individual e o coletivo, o conceito expressivo diz-se representagao social. Todos os
métodos e técnicas utilizaveis para a observacao da expressividade humana, podem ser
utilizados para captar aquele conceito.

Anteriormente aos estudos de representagoes sociais, comecei a estudar, como médico
naval, o stresse sofrido pelos fuzileiros durante a minha comissao de servico na Guiné
(Pereira, 1974) e dei-lhes continuidade, ja em tempo de paz (Pereira, 1981), abrangendo
também os comandos e utilizando medidas antropométricas, andlises clinicas e registos
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elétricos. Seguiu-se uma nova série em que foi introduzido o conceito de liderancga
(Jesuino, 1984) como moderador dos efeitos nefastos do stresse.

Lideranca é um comportamento intragrupal de seguimento da pessoa, que orienta a
atividade do grupo, de forma tacitamente consentida e afetivamente desejada. E uma
forma de relagao excecional - a distinguir de chefia - que pode levar o grupo a expor-se a
perigos mortais, em situagoes de catastrofe ou de guerra. Para situacOes mais triviais ou
de rotina, devemos reservar as palavras direcao, chefia e administracao. No meio militar
usa-se comando e controle. O que falta na chefia, pura e simples, é a componente afetiva
que ¢ essencial na lideranca. As relagoes de lideranca sao relagoes de poder. O poder que
o lider exerce, depende mais de si e dos seus seguidores do que do enquadramento
externo: é um poder pessoal. O seu exercicio inspira confianca e fé e favorece a formacao
de expetativas positivas, motiva e empenha, apaga ansiedades e davidas, protegendo e
apoiando os subordinados. (E interessante notar que as mais antigas concegdes sobre
lideranca se encontrem na literatura politico-militar e no culto da biografia).

Combinando as duas linhas de investigagao, foi possivel contextualizar a agao do stresse
em circunstancias criticas (Pereira & Jesuino, 1982, 1988). Foi levantada a hipotese de
que a lideranga é a variavel mais relevante para moderar os efeitos do stresse, quer
amplificando-os, quer reduzindo-os. Assim se conseguiu remeter o sujeito para o grupo,
ou melhor, para os grupos em que nao é tido como mero “individuo” (tal como em
Sociologia). Isto requer que se defina uma malha de fatores envolventes que sao
formalmente importantes: a posigao hierarquica, a missdo, a situacao espacio temporal e,
vindo de tras, a educacao, a instrucao e a experiéncia no cargo. Tratando-se de Saude,
deve acrescentar-se que é relevante a educac¢ao sanitaria prévia, os habitos formados, o
comportamento pessoal face aos riscos inerentes ao consumo de alimentos “proibidos”,
de bebidas alcodlicas, drogas, medicagao ndo prescrita e estilos de vida arriscados.

Os meus estudos iniciais (Pereira, 1974, 1981), permitiram isolar uma sindrome (distinta
de stresse pés-traumatico) que afetava os fuzileiros que tinham feito mais do que uma
comissao de servico ultramarino. Era uma combinagao de nervosismo e irritabilidade,
maior dificuldade nas relagoes interpessoais, como por vezes explosoes de agressividade,
lapsos de memoria e perturbagcdes do sono. A avaliacdao psicométrica, com o teste de
Stroop, revelou um défice de 25% acima do grupo normal de fuzileiros, mas inferior ao
que se encontra em pacientes com “lesao cerebral minima” ou esquizofrenia. Ser
deslocado para a Guiné, ficando em fungdes auxiliares, apenas aumentava as reagoes
hipocondriacas e depressivas. A situacao de envolvimento intermitente em combate
levava a evasao da realidade e eventual comportamento antissocial. A situacao de
provavel combate permanente podia envolver o anterior, mas levava mais a reacoes
asténicas.

Os estudos ulteriores com Jesuino (1988), centrados sobre o poder da lideranca para
diminuir os efeitos de stresse nos combatentes, mostraram que os lideres também podem
representar uma fonte de stresse. Isto ndo se reduz aos casos em que o lider ¢ distinto do
comandante formal e mostram que uma dire¢do incompreensivelmente autoritaria sé é
ultrapassada, em efeito nefasto, pela situacao em que ha auséncia total de lideranca. Ao
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contrario, a orientacdao para a tarefa, especialmente quando é reconhecida pelos
combatentes como competéncia profissional, revela ser o mais efetivo moderador do
stresse. A competéncia contribui para aumentar o crédito do lider e para exercer poder
decisivo, que estad para além do poder formal, especialmente em situagdes dificeis,
ambiguas ou perigosas.

Complementarmente, a atmosfera de grupo e a coesao dos seus membros facilitam a
lideranca informal (orientada para as pessoas), quer do comandante, quer de quem o
supera no grupo, mesmo quando o grande stressor é a organizagao.

Posteriormente, foram conduzidos estudos com bombeiros e estudantes do ensino
superior por Gongalves, et al. (2015, 2016, 2021) e Pereira, et al. (2014, 2016), em que se
considerou a contribuicao nefasta de comportamentos de risco. Estes envolviam o uso
habitual de alimentos saturados de gorduras, salgados, agucarados, imoderado de
bebidas alcodlicas e drogas e propensdo para a vida noturna (perdendo horas de sono),
etc. Ao contrario do que se pretende em Saude Publica com a educacao sanitaria,
demonstrou-se que a acdo destes fatores nao depende do conhecimento que se detém dos
seus provaveis efeitos nefastos. Foi marcante que os estudantes de uma escola superior
de saude mostraram piores habitos que os de uma escola superior de turismo. Como 0s
primeiros estudam estes riscos especificos, demonstrou-se que a literacia em Saude nao
tem peso quanto a prevencao. No modo alternativo de enfrentar o stresse, isolaram-se
estratégias de coping negativo que permitiam aos sujeitos implicados justificar perante si
proprios e os seus pares, as condutas que sabiam poder ser prejudiciais a sua saude,
inclusive a mental. Nao se estd a atacar a necessidade e pertinéncia da educacao
sanitaria, apenas a sugerir que qualquer acdo nesse campo devera ter uma
fundamentagao abrangente quanto aos varios dominios implicados.

O conjunto de estudos empiricos aludidos teve sempre uma perspetiva clinica subjacente.
Ndo interessa apenas estudar o objeto que se define, mas também retirar dele ligoes
sobre o que fazer para melhorar a situacao dos combatentes e mesmo de bombeiros
sapadores ou voluntarios. Ligada a esta perspetiva estd a da educacao sanitaria
defendida pela OMS e entre nos pela DGS, como altamente necessaria para certas
populacoes. Cré-se que se as pessoas forem instruidas quanto aos riscos que correm, por
exemplo no consumo de drogas, a literacia adquirida pode ser fator preventivo ou de
contencdo (como vimos, nem sempre é assim...).

O estudo longitudinal mais recente desta série, no qual se seguiram os mesmos sujeitos
ao longo de trés anos, coincidiu com o confinamento devido a pandemia de COVID 19. O
termos continuado as observagoes, permitiu verificar ter havido uma acentuagao do uso
de estratégias de coping. Estas eram de dois tipos, ditos de acdo ou de pensamento. No
primeiro caso os sujeitos envolveram-se em atividades fisicas “inconsequentes”, que
como que os “distraiam” da situacao em que estavam. Muito mais usadas foram as de
pensamento (cogitagdo sobre realidades ilusérias), para se sentirem desresponsabilizados

n “"

do que ia acontecendo (ex.: “ndao penso nisso”, “amanha verei como é”, “isto passa”, etc.).
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Variaveis Sistémicas

De tudo isto resulta que, para construirmos um conceito de Saide Mental que integre o
de Satude, temos de nos pronunciar sobre as seguintes variaveis condicionantes: stresse,
coping (enfrentamento), estrutura e funcionamento da organizacao militar, grupos
(formais e informais), comando e controlo, lideranga (formal e informal), resisténcia a
comportamentos de risco e (porque se trata de pessoas) liberdade, socializagao, cultura e
o sentido da vida.

Em primeiro lugar, quer Saude, quer Saide Mental, requerem equilibrio homeostético
com limites razodveis (e biofisicamente determinaveis), em principio indicadores de
auséncia de doenga. Nunca se encontrou um conceito separado e aceitavel de
homeostasia psiquica.

Em segundo lugar, importam as capacidades intelectuais e relacionais que se exprimem
por tendéncias inatas e adquiridas, particularmente o talento (para saber viver), os
habitos, os impulsos, as atitudes e outras disposigoes comportamentais - expressivas. (A
sua ndo expressao pode configurar comportamentos incontrolaveis, passivos - agressivos,
e particularmente os impulsivos).

Em terceiro lugar, avultam a tomada de riscos e as dependéncias de todo o tipo, que se
traduzem em comportamentos de consumo descontrolado, alienacao, egocentrismo e
anestesia afetiva e que podem requerer tratamento psiquiatrico adequado.

Em quarto lugar, devem considerar-se as formas de relacionamento entre os extremos
de: amar - odiar, cooperar - rivalizar, mandar - obedecer, liderar - seguir, realizar -
evadir. E a este nivel que se inserem os paradoxos relacionais, que explicam muito da
chamada patologia mental e que na vida comum necessitam de intervencao
psicoterapéutica familiar (ndo simplesmente grupal).

Em quinto lugar, o stresse e a adaptacao a ele, coping (enfrentamento, mais ou menos
inconsciente), tém um carater dinamizador de todos os fatores anteriormente referidos,
sobretudo na sua componente somatica. Os estudos mostram que ha enfrentamento
favoravel (Coping+) e desfavoréavel (Coping-).

Finalmente, o confronto com a angustia existencial, o sofrimento, a tragédia, a culpa, o
mal e a inevitabilidade da morte, em contraponto com a esperancga, o humor, a fantasia, a
fruigdo e criacao artistica e a religidao sdao do dominio do espirito e ndao podem ser
escamoteados, quer para caracterizar quer a doenga, quer a saude.

Com as varaveis, explicitas ou implicitas, na enumeracao acima, que sao parte de um
sistema complexo, nao é razoavel esperar que se consiga determinar o peso de cada uma.
Contudo, podem esperar-se ligacoes significativas entre as que se mostrarem mais
relevantes. Usando instrumentos de medida, podemos (talvez) tracar um perfil de
“doenca - saude - saide mental” de cada uma das pessoas que observamos clinicamente,
seja por que razao for. A questao que se poe é a da sua validade e utilidade. O que esta
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em causa é que procedendo do modo indicado, ignoramos quase por completo o papel
dos grupos, sobretudo o dos pequenos grupos de pertenca ou referéncia habitual dos
sujeitos observados. A Saude Mental (e até mais que a Saude) é gerada e mantida, em
qualquer momento do desenvolvimento humano, pela vivéncia da dindmica de grupo.

A organizacgao militar comporta uma rede formal de grupos, aos quais é atribuida uma
chefia que, em principio, atua “by the book”. Em paralelo com aqueles, temos de
considerar os grupos informais (que até se podem sobrepor aos anteriores), para os quais
¢ mais adequado falar de lideranga. Acontece sempre que a chefia formal pode ser
“contaminada” pela lideranga pessoal, apesar de se poder tratar da mesma pessoa. A
principal consequéncia positiva desta situacao é o lider criar poder pessoal, que pode
facilitar ou dificultar a chefia. Daqui, uma das consequéncias ter de ser a liderancga entrar
na definicdo de Saude Mental, no que respeita a condigao militar (e muitas vezes também
na civil...).

Representacao de Saude Mental

Desde que a OMS definiu Satde, em 1948, o conceito de Bem Estar tornou-se central as
definicoes de Saiude e Saude Mental. Outros conceitos proximos desta centralidade sdo
todos os relacionados com stresse e adaptacao e com homeostasia, bem como as
capacidades fisicas e intelectuais, as tendéncias comportamentais e expressivas inatas e
adquiridas, as formas de relacionamento interpessoal e grupal e a vivéncia moral e
espiritual da vida.
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Esta representacdao mantém o nucleo central da anterior, mas especifica melhor a rede
de conceitos envolventes. A condicdo sociopolitica e mesmo a ecoldgica, podem integrar
a condicao militar.

A partir do anterior quadro das Representacdes Sociais (O.G. Pereira, S. Brito et al,
2023), conjeturou dar-se uma imagem hipotética, centrada sobre Satide Mental, Bem
Estar e Saude, ligando a cada uma delas as variaveis sistémicas mais influentes. Assim,
Saude Mental centra lideranga grupal e sentido da vida. Bem Estar centra capacidades
somatopsiquicas e expressividade e é igualmente interdependente de Stresse. Saude
situa-se entre Coping+ e Coping-. Os trés conceitos centrais devem considerar-se
fortemente unidos e com significados sobrepostos. E o que acontece na representagao
abaixo, que foi extraida de um estudo (S.Brito & O.G.Pereira, 2024, in press) com
respostas voluntarias a um questionario online feito com bombeiros de uma corporagao e
39 participantes.

Revista Militar N.2 2673 - Outubro de 2024, pp 837 - 852.
:: Neste pdf - pdgina 13 de 16 ::



Coping + SAUDE MENTAL + Coping
Pré SAUDE
BEM ESTAR
Satide Mental - Integracao Grupal
Copingt 0126  SAUDE MENTAL+ 025 Coping-

0284  Prd SAUDE
0408 0.505
BEM ESTAR

Satide Mental-  0.101 0.294 Integracao Grupal

As correlaoes entre variaveis indicam a intensidade da relacao entre as mesmas

Neste caso, a representacdo é centrada nas mesmas trés variaveis, com a nuance de se
especificar Pré Atividade em Satde (Pr6-SAUDE). Considera-se também, na periferia,
Saude Mental negativa e uma nova variavel de Integracdao Grupal, que consagra a
influéncia dos grupos de pertenca ou de referéncia dos bombeiros participantes.

Do que acima foi dito, é de realcar a centralidade e a sobreposi¢ao semantica entre Bem
Estar, Saude Mental e Satde, reforcada pelos dados empiricos. E verosimil que na
conversacao entre bombeiros e provavelmente entre militares os trés conceitos sejam
intersubstituiveis.

De Bem Estar, podemos ficar pela perfeigdo da vivéncia e querer apenas saber se a
pessoa se sente intrinsecamente bem, em todos os lugares e momentos, seja qual for a
sua companhia e o sentido da vida. Mas inspirados nas ciéncias sociais, também podemos
chegar a defini¢cdes proximas de cada uma delas, que muitas vezes se afastam do quadro
mental humanista. Deparamo-nos com um caso tipico, quando consideramos a Economia
do Bem Estar, onde é comum defini-lo pelo nimero de frigorificos ou de telemdveis por
habitante. Na politica, o foco vai para as intengoes de voto nos partidos que mais
convincentemente mais “bem estar” prometem, seja 14 como for.

E necessario ter em conta a faladcia da tendéncia central. Quando se estuda uma
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populacao (e nao sujeitos um a um), gera-se a tentacao de prever o comportamento de
cada pessoa individual a partir da frequéncia, da média, da mediana ou da moda. Assim,
por exemplo, se se calcular que 67% dos espanhdis gostam de corridas de touros, é-se
tentado a crer que Pepe, que é espanhol, gosta de corridas. Ou seja, a perspetiva das
ciéncias sociais (da populacao para o individuo) ndo deve ser aplicada em observagoes
médicas, psicoldgicas ou militares, ou genericamente a clientes (sem mais).

Como sera entdo o Bem Estar, entre a Saide e a Saude Mental, para quem esta sujeito ou
usufrui da condigcao militar? A questdo tornou-se atual, num momento em que, esquecido
o0 servico militar obrigatorio, as Forcas Armadas ndao conseguem atrair voluntarios para
as fileiras. Se observarmos as ideias chave veiculadas na publicidade dos cursos e
concursos militares, poderemos ter uma ideia de que tipo de bem-estar se oferece aos
prospetivos concorrentes, ou nao.... Se depois conseguirmos avaliar uma amostra
significativa da populagao alvo, poderemos estimar a eficacia das campanhas que correm
nos media, mas seja qual for a exceléncia da campanha, sdao sempre pessoas e uma a
uma, a que se tem de apelar.
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