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A pedido de Lurdes Loureiro, autora do livro “Mulheres Combatentes”, para que fizesse o
prefacio desta obra, é com profunda solidariedade que presto também a minha
homenagem as Mulheres que partilharam e partilham o sofrimento dos seus
companheiros com tanta dedicagao, contra todos os obstaculos e também com tanta dor e
sacrificio.

Porque se trata, pois, de uma homenagem as Mulheres dos Combatentes com
deficiéncias fisicas e psicoldgicas profundas, que viram a sua vida brutal e
definitivamente mudada, e com tanto sofrimento e coragem, sao as verdadeiras
cuidadoras da Familia, numa dadiva de tanto afecto e amor, é mais que justo salientar a
forte chamada de atencdo que é preciso continuar a fazer - por razoes de dignidade
humana - para a dolorosa situacoes destes Combatentes, das suas Mulheres e Familias.

Falar, pois, de sofrimento do Combatente é falar, também, na dolorosa situacao da
Mulher do Combatente, que vive uma angustia diaria, diaria, discreta e tantas vezes
silenciosa.

Como disse Maria Rosa Colaco, grande amiga, mulher de grande sensibilidade e uma das
maiores poetisas do nosso tempo, os Combatentes de guerra fizeram “com o seu sangue,
um Pais de liberdade”. E as suas Mulheres, com muito sofrimento e com muitos
sacrificios, merecem nao s6 a nossa homenagem como serem consideradas com mais
justica e dignidade. Porque s6 elas sabem bem, como disse Madre Teresa de Calcutd, que
“E facil amar os que estdo longe. Mas nem sempre é facil amar os que vivem ao nosso
lado”.

Os testemunhos de vida, doacao, fraternidade e sofrimento, muitas vezes nos limites da
resisténcia humana e psicoldgica nem sempre tém sido considerados na sua verdadeira
dimensao. Por isso, os testemunhos chocantes, dramaéticos e comoventes de muitas
dessas Mulheres incentivam-nos - a todos nds, Estado e Sociedade Civil - a ndo parar, a
nao desistir, a continuar a lutar por reformas condignas e apoio social, psicoldgico e de
saude gratuitos, a quem tiver a seu cargo um grande deficiente.

Neste trabalho é importante uma forte unido e coordenagao de esforcos a nivel nacional e
europeu, que assim poderao ter mais forga nas suas reivindicacoes.

Penso que nesta area é de salientar o trabalho excelente, de grande dinamismo e
dignidade, da Associacao dos Deficientes das For¢cas Armadas, da Associagcao APOIAR,
que tem dado um especial apoio as vitimas de stress pds-traumatico e suas Familias, e
ainda da Liga dos Combatentes, com delegacoes localizadas em todo o Pais.

De qualquer modo, é preciso continuar a fazer uma grande divulgagao para que todos os
direitos destes Combatentes e suas Mulheres sejam assegurados, com toda a justica.

Como diz o poeta, “O caminho faz-se caminhando”. E, efectivamente, é preciso nao parar,
nao desistir e continuar a lutar por reformas condignas, mais apoio social e de satde,
toda a ajuda a quem tiver a seu cargo um grande deficiente.
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De salientar, também, neste livro, sobre a Mulher Combatente - tema injustamente
silenciado e que tantas marcas de sofrimento tem deixado em numerosas Familias -
varios alertas e reivindicagoOes, e até um guia extremamente util para as Familias
afectadas pelo stress pds traumatico, que pode manifestar-se de imediato ou muitos anos
depois, e que apenas hé cerca de 15 anos acabou por ser reconhecido em Portugal.

Ndo é o povo que decide a guerra, mas sim o poder politico, que por ela opta porque
nada lhe custa (porque a subvenciona a custa de outrem, a saber, do povo), mas é sobre o
povo que se abate todo o sofrimento da guerra e, como tal, nas palavras de Kant em A
Paz Perpétua, é “o povo, que a paga, [que deveria] (...) ter voto decisivo sobre se deve ou
nao haver guerra”.

Luta-se por um Pais e ndo por um regime vigente, e a todos estes grande deficientes-
herdis, que por todos nos lutaram e a quem todos somos devedores, nada paga a saude
perdida, o desgaste fisico e psicoldgico, a dor imensa das suas Mulheres e familiares.

Tudo o que se fizer é pouco! Porque os direitos tém de ser dignificados e cumpridos por
quem, com honra e sacrificio, TUDO deu a sua Patria, e lhe consagrou, total e
definitivamente, o seu maior e distintivo direito - o direito a vida - e o0 seu maior bem - a
propria vida.

Combatentes-herdis, suas Mulheres e Filhos sdo justamente recordados pelo imortal
poeta Fernando Pessoa em Mar Portugués - “Por te cruzarmos, quantas maes choraram/,
Quantos filhos em vao rezaram!” Das suas lagrimas é feito o nosso mar. Da sua coragem
diaria é feita a forca que mantém unida a Familia - o ultimo reduto de verdadeira
solidariedade, o unico lugar onde a afectividade e a fraternidade estdo associadas.

Dr4. Manuela Ramalho Eanes

NOTA: A Revista Militar felicita a autora do livro e agradece a oferta do exemplar para o
acervo da Revista
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